
Профилактика экстремизма
и терроризма в

подростковой среде

Комплексный подход к защите молодежи через понимание, образование и

поддержку

В современных условиях на фоне сложной
этнополитической ситуации, неконтролируемой миграции
и последствий экономического кризиса создаются
предпосылки для разного рода конфликтов на почве
межнациональной, межрелигиозной розни, а также
нетерпимости к иным политическим взглядам.
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Почему это важно

Подростки особенно уязвимы для
радикализации из-за поиска идентичности, влияния
сверстников и доступа к интернету. Ранняя
профилактика предотвращает трагические
последствия и помогает развить устойчивость
молодежи к экстремистским идеям.

В течение последних лет в ряде регионов
России активизировались неформальные молодежные
группы, участились случаи нападения активистов
молодёжных группировок скинхедов на иностранных
граждан.
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Основными чертами современного молодёжного
экстремизма являются:
- применение для распространения своей

идеологии и координации действий новейших
информационных и коммуникационных
технологий;

- активное укрепление межрегиональных и
международных связей организаций
экстремистской направленности;

- распространение экстремизма на
националистической почве в молодёжной
среде;

- переход от хулиганских действий к
осуществлению террористических актов.
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Экстремизм (от латин. Еxtremus - крайний) – крайний,
приверженный крайним взглядам на мир, особенно в
политике и религии.

Молодёжный экстремизм выражается в
пренебрежении к действующим в обществе правилам
поведения, к закону в целом, появлении неформальных
молодёжных объединений противоправного характера.

Ксенофобия (от греч. Xenos - чужой и phobia - страх) –
навязчивый страх, враждебность ко всему чужому, не своему,
иностранному.

Радикализм – 1) политическое течение, сторонники
которого подвергают критике существующую систему и
настаивают на необходимости радикальных преобразований
и реформ; 2) использование радикальных методов при
решении каких – либо вопросов, решительный образ
действий.

Терроризм – это крайнее проявление экстремизма;
явление, связанное с насилием, угрожающее жизни и
здоровью граждан.
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Что такое экстремизм с точки зрения закона?

Конституции РФ:
- запрет создания и деятельности общественных объединений, цели или

действия которых направлены на насильственное изменение основ
конституционного строя и нарушение целостности государства, подрыв
его безопасности, создание вооруженных формирований, разжигание
социальной, расовой, национальной и религиозной розни (ст. 13 ч.5);

- запрет пропаганды или агитации, возбуждающих социальную, расовую,
национальную или религиозную ненависть и вражду, запрет пропаганды
социального, расового, национального, религиозного или языкового
превосходства (ст. 29 ч. 2).

Федеральный закон РФ от 25 июля 2002 г. N 114-ФЗ "О
противодействии экстремистской деятельности" (в настоящее время
действует в редакции от 01.07.2021 г.) принят в развитие указанных выше
положений Конституции РФ.

Уголовный кодекс РФ, Кодекс РФ об административных
правонарушениях, Законы "Об общественных объединениях", "О
политических партиях", "Об основных гарантиях избирательных прав и
права на участие в референдуме граждан РФ", "О свободе совести и о
религиозных объединениях" и другие.
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Преступлениями экстремистской направленности, прямо предусмотренными Уголовным кодексом 
РФ, являются:
1. ст. 280 Уголовного кодекса РФ; 
2. ст. 280.1 Уголовного кодекса РФ;
3. ст. 282 Уголовного кодекса РФ;
4. ст. 282.1 Уголовного кодекса РФ;
5. ст. 282.2 Уголовного кодекса РФ;
6. ст. 282.3 Уголовного кодекса РФ;
7. ст. 105 часть 2 пункт «л» Уголовного кодекса РФ;
8. ст. 111 часть 2 пункт «е» Уголовного кодекса РФ;
9. ст. 213 часть 1 пункт «б» Уголовного кодекса РФ.

Правовая ответственность несовершеннолетних за терроризм:
Ст. 3 Федерального закона № 35-ФЗ от 06 марта 2006 г. «О противодействии терроризму», 1. ст. 205 Уголовного кодекса РФ -
Террористический акт; 
2. ст. 205.1 Уголовного кодекса РФ - Содействие террористической деятельности
3. ст. 205.2 Уголовного кодекса РФ - Публичные призывы к осуществлению террористической деятельности; 
4. ст. 205.3 Уголовного кодекса РФ; 
5. ст. 205.4 Уголовного кодекса РФ; 
6. ст. 205.5 Уголовного кодекса РФ; 
7. ст. 206 Уголовного кодекса РФ;
8. ст. 208 Уголовного кодекса РФ;
9. ст. 211 Уголовного кодекса РФ;
10. ст. 220 Уголовного кодекса РФ;
11. ст. 221 Уголовного кодекса РФ; 
12. ст. 277 Уголовного кодекса РФ.
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Признаки риска радикализации

Психологические

• Ощущение изоляции

• Низкая самооценка

• Поиск принадлежности

Социальные

• Отчуждение от семьи

• Проблемы с учебой

• Конфликты с властью

Цифровые

• Экстремистский контент

• Манипуляция в сети

• Пропаганда групп
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Роль педагогов и специалистов

Выявление и мониторинг

Педагоги находятся в уникальном

положении для наблюдения

изменений в поведении

подростков. Важно заметить

тревожные сигналы: изоляцию,

агрессию, внезапные изменения

интересов.

Установление доверия

Создание безопасной

атмосферы, где подростки

готовы открыться и обсудить

проблемы. Регулярные беседы

помогают выявить проблемы

на ранней стадии.
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Практические методы профилактики

1 Образование и

критическое мышление

Обучайте подростков

анализировать информацию, 

распознавать манипуляцию и

пропаганду. Развивайте

навыки медиаграмотности

для противостояния

цифровой радикализации.

2 Развитие социальных

навыков

Организуйте групповые

проекты и мероприятия, 

которые укрепляют связи

между подростками. 

Включение в позитивные

сообщества снижает риск

радикализации.

3 Поддержка

психического здоровья

Обеспечьте доступ к

психологической помощи и

консультациям. Работайте с

семьями для создания

стабильной домашней среды.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Работа с семьей и окружением

Установление доверительных отношений с
ребёнком. Важно быть открытым и доступным для общения,
слушать мнение ребёнка, не перебивать и не осуждать.

Обсуждение политической, социальной и
экономической обстановки в мире, межэтнических
отношений. Это поможет ребёнку понять действительное
положение вещей.

Прививание уважения к другим культурам и
религиям. Объяснять, что все люди разные, но все они
имеют право на уважение и достойное обращение.

Поощрение участия ребёнка в социальных и
волонтёрских проектах — это поможет ему почувствовать
себя частью общества, развить чувство ответственности и
сострадания.
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Цифровая безопасность и интернет

Мониторинг контента

Научите подростков

распознавать опасный контент. 

Используйте родительский

контроль ответственно, 

балансируя безопасность и

доверие.

Позитивные альтернативы

Направляйте к

образовательным ресурсам, 

онлайн-сообществам с

положительными ценностями и

творческим платформам.

Отчетные механизмы

Объясните, как сообщать об экстремистском контенте. Помогайте

подросткам понимать ответственность в цифровом пространстве.
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Работа со сложными случаями

01

Первичная оценка

Проведите тщательное интервью с подростком в
спокойной обстановке. Слушайте без осуждения.

02

Сотрудничество со специалистами

Привлекайте психологов, социальных работников,
при необходимости — правоохранительные органы.
Командный подход эффективнее.

03

Составление плана помощи

Разработайте индивидуальный план поддержки с
четкими этапами. Регулярно оценивайте прогресс и
адаптируйте стратегию.

04

Долгосрочное сопровождение

Продолжайте поддержку даже после кризиса.
Помогайте подростку интегрироваться в позитивные
сообщества.
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Ключ к успеху— ранняя

профилактика, открытая
коммуникация и вера в
потенциал каждого

подростка

Профилактика экстремизма — это инвестиция в безопасность и развитие

молодого поколения. Ваша работа спасает жизни и формирует гражданское

общество.
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